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　明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。
　寒い日は続いていますが、皆様体調は大丈夫でしょうか？
　一昨年当施設ではこの時期コロナウイルスが流行し大変な年末でしたが、去年は流行
せず落ち着きが見られました。引き続き予防に努めながら毎日楽しく健康に過ごせたら
と思います。2024年が皆様にとって良い１年になりますように。

医務だより

　「風邪は万病の元」といいますが、風邪と言う病名はなく感染症の一種です。冬に感染症が流行りやすい理由
は気温と湿度の低さがあります。ウイルスや細菌は低温・低湿度を好むため、冬は夏よりも長く生存すること
ができ、感染力が強くなります。

冬に流行る感染症
　・インフルエンザ
　�　インフルエンザウイルスを病原とする気道感染症です。38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛など全身の症状が突然現れるＡ型、高熱の場合もあるが微熱や平熱の事もあり、消化
器系の症状が特徴のＢ型があります。主な感染経路は飛沫感染と接触感染。インフルエンザ予防の基本は、
流行前にインフルエンザワクチンの接種を受ける事です。

　・ウイルス性胃腸炎
　�　ノロウイルスやロタウイルスに感染して、嘔吐や下痢が突然始まる「お腹の風邪」。ノロウイルスは１
年を通して発生していますが、特に冬に流行。主な感染経路は接触感染と飛沫感染。手指や食品などを
介して口から感染し、腸管で増殖します。ロタウイルスは乳幼児期に多く発症します。予防には手洗い
が必須です。

　・RSウイルス感染症
　�　風邪のウイルスの一種、RSウイルス。ほとんどの感染は乳幼児で、気管支や肺炎などの症
状が現れます。主な感染経路は飛沫感染と接触感染。感染力が強く、子供同士の集団発生に気
を付けましょう。大人は軽い鼻風邪程度で済みますが、知らないうちに乳幼児にうつしてしま
うこともあるので要注意です。

～冬に流行する感染症～

《ほまれの里グループホーム》グループ施設だより
　表紙にもなりました、今年の初詣。例年、綿向神社への参拝は、誉の松とゆ
めさとグループホーム、そしてほまれの里グループホームの３団体が集まって
御祈祷をしていただいています。コロナ禍を経て４年ぶりの当日は、ゆめさと
グループホームが残念ながら欠席。昨日の積雪がところどころに残っていまし
たが、天気は快晴。お正月３が日はさぞ賑わっていたであろう神社内も、今日
は貸し切り。
　しんと静まったなかで宮司さんの奏上が始まり、みな首を垂れて静かに聞き
入っておられました。今年の始まりは、能登半島地震や羽田空港での事故など
ショッキングなことが多く、利用者さまも胸を痛めています。そのような中で、
コロナ禍を乗り越え今こうして普通の生活が利用者さんとできることをとても
ありがたく思いました。祈祷では、施設での豊かな暮らしが続けられますよう
に、世の中に平和が訪れますように、と祈りました。
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寒
さ
も
日
毎
に
増
し
ま
す
今
日
こ
の
頃
、
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
時
期

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
12
月
22
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず
始
め
に
、
紐
の
先
に
ク
リ
ス

マ
ス
ラ
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
た
お
菓
子
を
括
り
付
け
、
そ
の
紐
を
利
用
者
様
に
引
っ
張
っ

て
も
ら
う
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
利
用
者
様
は
一
生
懸
命
に
紐
を
引
っ
張
り
お
菓

子
を
取
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
１
人
で
は
な
か
な
か
引
っ
張
る
事
が
難
し
い
人
で
も
、

職
員
と
一
緒
に
行
う
と
笑
顔
が
見
ら
れ
楽
し
く
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
お
菓

子
は
、
翌
日
の
お
や
つ
の
時
間
に
提
供
し
皆
様
美
味
し
く
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

特
養

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　

今
年
の
冬
は
い
つ
訪
れ
る
の
だ
ろ
う
か
と
心
配
に
な
る
ほ
ど
暖
か
い
陽
気
が

続
き
ま
し
た
が
、
気
が
付
け
ば
真
横
を
冬
が
通
り
過
ぎ
て
い
て
ほ
っ
と
し
た
よ
う

な
気
持
に
な
り
ま
す
。
寒
さ
が
体
に
染
み
渡
り
気
分
が
後
ず
さ
り
し
そ
う
に
な
り

ま
す
が
コ
タ
ツ
に
身
を
寄
せ
温
ま
っ
た
り
、
家
族
で
鍋
料
理
を
囲
み
な
が
ら
過
ご

し
て
い
る
と
「
冬
も
い
い
な
」
と
思
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。
新
年
が
開
け
て
早
数
日

が
経
過
し
て
い
ま
す
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
年
末
年
始
、
関
係
な
く
利
用
者
さ

ん
を
受
け
入
れ
て
お
り
慌
た
だ
し
く
も
賑
や
か
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

　
11
月
に
は
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
頃
、
施
設
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
間

に
取
り
組
ま
れ
た
塗
り
絵
・
貼
り
絵
な
ど
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室
に
展
示
さ
れ
ま

し
た
。
職
員
と
一
緒
に
創
作
し
た
物
も
数
多
く
展
示
さ
れ
、
そ
の
空
間
だ
け
が
美

術
館
の
よ
う
な
幻
想
的
な
世
界
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
も
入
れ
替
わ
り

鑑
賞
さ
れ
、
そ
の
鮮
や
か
な
色
と
り
ど
り
の
展
示
品
を
眺
め
て
笑
顔
が
溢
れ
て
い

ま
し
た
。
ご
自
分
が
創
作
さ
れ
た
作
品
が
展
示
さ
れ
て
い
る
と
少
し
照
れ
く
さ
そ

う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
終
始
笑
い
声
が
絶
え
ず
、
こ
ち
ら
も
嬉
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
沢
山
の
出
会
い
や
、
楽
し
い
こ
と
を
利
用
者
さ
ん
と
共
有
し
明
る
い
時

間
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
安
心
し
て
過
ご
し
て
頂

け
る
よ
う
、
沢
山
の
笑
顔
が
み
ら
れ
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
本
年
も
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新

し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
皆
様
体
調
は
崩

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
目
標
な
ど
を
た
て
、
気

持
ち
新
た
に
日
々
過
ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で

す
ね
。

　
さ
て
昨
年
の
行
事
報
告
に
な
り
ま
す
が
12
月

度
は
毎
年
、
寒
い
時
期
に
合
わ
せ
て
、
利
用
者

さ
ん
に
身
体
の
中
か
ら
あ
た
た
ま
っ
て
い
た
だ

け
る
『
寄
せ
鍋
』
を
企
画
し
ま
し
た
。
普
段
提

供
し
て
い
る
お
食
事
も
も
ち
ろ
ん
温
か
い
の
で

す
が
、
寄
せ
鍋
は
デ
イ
フ
ロ
ア
の
利
用
者
さ
ん
の
目
の
前
で
炊
か
せ
て
も
ら
う
の

で
、
い
つ
も
よ
り
さ
ら
に
ア
ツ
ア
ツ
を
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
鍋
の
〆
は
ぞ

う
す
い
。
だ
し
と
具
の
う
ま
み
が
し
っ
か
り
で
て
と
て
も
お
い
し
く
、
こ
れ
も
大

好
評
で
し
た
。
食
後
は
お
顔
も
ほ
ぉ
っ
と
赤
く
な
り
、
あ
た
た
ま
っ
て
い
た
だ
け

た
な
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
出
来
ず
に
い
た
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
２
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し

た
。
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

『
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
＆
ド
リ
ン
ク
デ
ー
』

に
、
職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
も
行

い
ま
し
た
。
曲
目
は
【
き
ら
き
ら
星
】
と

【
き
よ
し
こ
の
夜
】。
練
習
不
足
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
利
用
者
さ
ん
か
ら
は
「
よ
か
っ

た
よ
！
」「
上
手
や
っ
た
わ
」
と
お
褒
め

の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
恐
縮
で
す
が
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
後
も
利
用
者
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
企
画
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
そ
し

て
今
年
も
誉
の
松
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
学
童
保
育
ぴ
っ
こ
の
子
ど
も
達
と
交
流
が
出
来
な
か
っ
た
で
す

が
、
最
近
は
少
し
ず
つ
ふ
れ
あ
う
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
に
は

ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。
綿
で
作
っ
た

ボ
ー
ル
を
紙
コ
ッ
プ
で
運
ぶ
リ
レ
ー
を
一
緒
に
し
た
り
、
風
船
を
詰
め
た
タ
ワ
ー

に
空
気
圧
で
押
し
上
げ
る
ゲ
ー
ム
を
応
援
し
た
り
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
白
熱

し
た
ゲ
ー
ム
を
一
生
懸
命
に
「
い
け
、
い
け
ぇ
ー
。」「
が
ん
ば
れ
ー
。」
と
応
援

し
て
い
ま
し
た
。
綿
向
山
の
雪
も
解
け
る
く
ら
い
の
熱
戦
で
元
気
を
も
ら
え
た
、

楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。
子
ど
も
達
と
再
び
交
流
が
で
き
る
の
は
嬉
し
い
こ
と
で

す
。

　
本
年
も
ぴ
っ
こ
の
子
ど
も
達
の
よ
う
に
パ
ワ
フ
ル
に
ケ
ア
ハ
ウ
ス
一
同
、
団
結

し
て
過
ご
し
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス

　
次
に
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
用
意
し
ま
し
た
。
ナ
リ
コ
マ
さ
ん
が
用
意
し
て
く
だ

さ
っ
た
シ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
切
り
分
け
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
（
ゼ
リ
ー
の
利
用
者
様
は

苺
ゼ
リ
ー
に
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
）
を
乗
せ
て
提
供
し
皆
様
喜
ん
で
お
ら
れ
美
味
し

く
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
「
こ
ん
な
綺
麗
な
物
も
っ
た
い
な
い
わ
」
と
言

わ
れ
る
利
用
者
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
声
掛
け
す
る
と
笑
顔
で
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
年
が
明
け
、
正
月
に
は
書
初
め
や
福
笑
い
、
お
手
玉
な
ど
お
正
月
の
遊
び
を
行
い

ま
し
た
。
書
初
め
で
は
今
年
の
干
支
「
龍
」
を
書
こ
う
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
漢
字
が

難
し
い
為
「
辰
」
や
「
竜
」
を
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
今
年
の
抱
負
も
書
か
れ

て
お
り
皆
様
楽
し
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
福
笑
い
や
お
手
玉
は
職
員
と
一
緒
に
行
い

と
て
も
笑
顔
で
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
１
年
、
利
用
者
様
が
快
適
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
職
員
一
同
努
め
ま
す
の
で
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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