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　新年度が始まり、段々と暖かい季節になり所々で春を感じるようになりました。４月
は新年度の始まりでもありますので新たな気持ちで頑張っていきたいと思います。まだ
朝晩寒い日もあるので皆様体調には十分に気を付けてお過ごしください。

　

う
ら
ら
か
な
春
の
陽

気
と
と
も
に
、
今
年
度

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

桜
、
花
水
木
、
サ
ツ
キ
な

ど
、
誉
の
松
に
植
栽
さ

れ
て
い
る
木
々
が
順
々

に
花
を
咲
か
せ
て
、
う

れ
し
く
な
る
季
節
で
す
。

　

春
は
お
し
ゃ
れ
を
し

た
く
な
り
ま
せ
ん
か
？

誉
の
松
に
は
毎
月
移
動
散
髪
フ
ィ
ー
ル
さ
ん
が
来
て
く
れ

て
い
ま
す
。
Ｈ
さ
ん
は
今
回
、
首
の
ラ
イ
ン
が
す
っ
き
り

と
見
え
る
よ
う
に
と
美
容
師
さ
ん
に
オ
ー
ダ
ー
し
ま
し

た
。
カ
ッ
ト
は
２
ヶ
月
に
１
回
し
て
も
ら
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
手
際
よ
く
散
髪
、
セ
ッ
ト
を
し
て
も
ら
っ
た
後
は

笑
顔
で
お
部
屋
に
帰
ら
れ
ま
す
。
徒
歩
１
分
の
美
容
室
を

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
美
容
師
さ
ん
に
よ
る
と

介
護
施
設
で
の
散
髪
は
少
し
コ
ツ
が
い
る
そ
う
で
、
車
イ

ス
の
方
の
散
髪
は
長
時
間
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
か
、
自

分
の
姿
勢
を
低
く
し
て
目
線
を
落
と
す
事
に
気
を
付
け
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

し
ば
ら
く
外
出
も
控
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
こ
そ
は
お
し
ゃ
れ
を
し
た
皆
さ
ん
と
色
々
な
所
へ
お

出
か
け

が
で
き

れ
ば
良

い
な
と

思
い
ま

す
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス

医務だより 歯の健康について考えよう！
― 毎日の歯磨き、丁寧に行っていますか ―

歯が健康だと、体も健康♪
　様々な研究で、虫歯が少ない人、歯茎が健康な人は、虫歯が多い人や歯茎が不健
康な人（歯周病）に比べて、歳をとっても健康であるということが分かっています。
　歳をとると、歯が抜け、入れ歯に頼らなくてはならない人が増えます。入れ歯に
なってしまうのは、なぜでしょうか…？
　歯が抜ける原因TOP3
　　　１位：歯周病　　　２位：虫歯　　　３位：歯が欠けた・割れた

＜歯を健康に保つポイント＞
　①　栄養バランスのとれた規則正しい食事を心がける。
　②　何でもよく噛んで食べる。　　　　④　歯科で定期受診を受ける。
　③　食べたら歯を磨く。　　　　　　　⑤　虫歯を放置せずに治療する。
歳をとっても、自分の歯で美味しく食事をとり、健康にせいかつできるよう、毎日の
歯磨きは欠かさず、丁寧に行いましょう。

早春に咲く寒緋桜（カンヒザクラ）即席の美容室にて
桜
、
ト
ッ
テ
モ
綺
麗
デ
ー
ス
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春
風
が
心
地
よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
日
頃
よ
り

当
施
設
ご
利
用
者
を
は
じ
め
ご
家
族
、
地
域
の
皆
様
等
、

多
く
の
方
々
に
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
心
よ

り
お
礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
４
月
、
３
年
ご
と
の
介
護
保
険
の
改
定
に
伴
い
、

い
く
つ
か
の
事
項
が
改
正
さ
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
『
生

産
性
の
向
上
等
を
通
し
て
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く

り
』
が
あ
げ
ら
れ
て
お
り
、
利
用
者
の
安
全
と
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
質
の
向
上
、
職
員
の
負
担
軽
減
が
促
さ
れ
て
い

ま
す
。
介
護
保
険
が
始
ま
っ
た
頃
に
は
考
え
ら
れ
な
か
っ

た
、
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
の
導
入
に
よ
る
進
化
に
は
、
目
を
見
張
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
当
施
設
で
も
２
年
前
に
、
ベ
ッ
ド
で
寝
て
お
ら
れ
る
利
用
者
の
呼
吸
や
バ

イ
タ
ル
測
定
を
自
動
的
に
デ
ー
タ
化
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
急
変
時
に
対
応
し
て
い
ま

す
。
ま
た
必
要
に
応
じ
て
利
用
者
の
状
態
が
確
認
で
き
る
見
守
り
セ
ン
サ
ー
は
無
駄
な
訪
室
が

減
り
、
睡
眠
を
妨
げ
る
こ
と
も
な
く
必
要
な
時
に
対
応
す
る
こ
と
で
、
職
員
の
負
担
軽
減
に
も

繋
が
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
カ
ム
や
ス
マ
ホ
、
介
護
ソ
フ
ト
を
上
手
く
活
用
し
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に

情
報
共
有
を
図
り
、
利
用
者
の
安
全
・
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

３
月
の
終
わ
り
に
、
わ
た
む
き
ホ
ー
ル
虹
で
信の

ぶ
と
も友
直
子
監
督
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

「
ぼ
け
ま
す
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
90
代
の
お
母
様
が
認
知
症

を
患
い
な
が
ら
も
、お
父
様
と
共
に
支
え
合
い
暮
ら
す
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
監
督
は
、ト
ー

ク
シ
ョ
ー
冒
頭
に
、
二
人
の
生
活
を
支
え
て
い
る
の
は
近
隣
住
民
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て

介
護
事
業
者
で
あ
る
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ひ
と
昔
前
、
介
護
は
家
族
が
担
う
も
の
と
捉
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
共
生
の
時
代
で
す
。「
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
」
を
様
々
な
立

場
で
支
え
合
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
の
一
つ
と
し
て
私
た
ち
介
護
施
設
が
あ
り

ま
す
。

　

よ
り
良
い
生
活
を
実
現
す
る
担
い
手
と
し
て
、
こ
ら
か
ら
も
地

域
に
役
立
つ
施
設
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と

も
、
ど
う
ぞ
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま

す
よ
う
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
度
ご
あ
い
さ
つ

特

　
　養

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　
夕
方
、
仕
事
を
終
え
外
に
出
る
と
空
が
明
る
く
、
日
が
段
々
と
長
く

な
っ
て
い
く
様
子
は
何
と
な
く
気
持
ち
も
明
る
く
な
り
ま
す
。
テ
レ
ビ

画
面
か
ら
は
各
局
で
プ
ロ
野
球
中
継
が
さ
れ
て
い
て
、
に
ぎ
や
か
な
歓

声
と
応
援
歌
を
耳
に
す
る
と
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
を
実
感

し
ま
す
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
居
室
か
ら
外
を
見
る
と
す
ぐ
近
く
に
満

開
の
桜
が
咲
き
誇
り
、
利
用
者
さ
ん
も
鮮
や
か
な
桜
並
木
に
目
を
奪
わ

れ
、
自
然
と
笑
顔
が
見
ら
れ
利
用
者
さ
ん
同
士
で
会
話
も
弾
ん
で
い
る

様
子
で
し
た
。

　
新
年
度
も
早
く
も
１
か
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
で
は
変
わ
ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
利
用
者
さ
ん
を
迎
え
入
れ
、
慌
た

だ
し
く
も
充
実
し
た
時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
健
康
管

理
を
第
一
に
考
え
日
々
、
業
務
に
励
ん
で
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
中

に
は
自
宅
を
一
時
的
に
離
れ
、
普
段
と
違
う
生
活
空
間
に
慣
れ
ず
、
不

安
に
な
り
落
ち
着
か
な
い
方
や
帰
宅
願
望
が
聞
か
れ
る
方
も
お
ら
れ

ま
す
。
そ
の
様
な
利
用
者
さ
ん
に
対
し
一
人
一
人
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
対
応
し
て
い
け
る
よ
う
、
新
年
度
も
「
介
護
の
質
」
を
保
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
新

規
利
用
者
さ
ん
も
続
々
と
入
所

さ
れ
新
た
な
出
会
い
を
職
員

共
々
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

利
用
中
に
は
四
季
折
々
の
行
事

や
食
事
も
ご
用
意
し
て
お
り
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
き
た

い
で
す
。
利
用
者
さ
ん
、
そ
の

ご
家
族
に
誉
の
松
の
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
利
用
し
て
「
良
か
っ

た
・
安
心
だ
」
と
思
っ
て
頂
け

る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
業
務
に
励

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

元
旦
に
発
生
し
た
能
登
半
島
沖
地
震
に
よ
る
被

害
で
、
勤
め
て
い
た
石
川
県
の
介
護
施
設
が
閉
鎖

し
て
し
ま
っ
た
ミ
ャ
ン
マ
ー
人
の
技
能
実
習
生
を
、

２
月
１
日
に
当
施
設
に
迎
え
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

滋
賀
県
に
来
ら
れ
て
２
か
月
ほ
ど
経
っ
た
今
の
お

気
持
ち
を
「
ピ
ュ 

ピ
ュ 

ア
ウ
ン
さ
ん
」
と
「
サ

ペ
ー 

ウ
ー
さ
ん
」
の
お
二
人
に
伺
い
ま
し
た
。（
表

紙
の
右
か
ら
１
番
目
が
ピ
ュ
さ
ん
、
２
番
が
ウ
ー

さ
ん
で
す
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
民
族
衣
装
「
ロ
ン

ジ
ー
」
を
着
て
撮
影
し
ま
し
た
。）

①
　
こ
の
施
設
は
働
き
や
す
い
で
す
か
？

【
ピ
ュ
】 

は
い
。
こ
の
施
設
の
利
用
者
さ
ん
は
と
て

も
優
し
い
で
す
の
で
働
き
や
す
い
で
す
。

【
ウ
ー
】 

利
用
者
さ
ん
の
皆
様
優
し
い
で
す
か
ら
と
て
も
働
き
や
す
い
で
す
。

②
　
利
用
者
と
の
か
か
わ
り
に
つ
い
て
大
事
に
し
て
い
る
事
は
何
で
す
か
？

【
ピ
ュ
】 

排
泄
介
助
の
時
、
利
用
者
さ
ん
に
声
掛
け
を
し
ま
す
が
、
拒
否
を
さ
れ
る
利
用
者
も

お
ら
れ
ま
す
の
で
丁
寧
に
言
葉
が
け
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

【
ウ
ー
】
利
用
者
さ
ん
が
話
さ
れ
て
い
る
時
に
ち
ゃ
ん
と
話
を
聞
く
こ
と
で
す
。

③
　
今
年
の
目
標
は
何
で
す
か
？

【
ピ
ュ
】
今
は
少
し
慣
れ
て
は
い
ま
す
が
、
も
っ
と
介
護
の
仕
事
が
し
た
い
で
す
。

【
ウ
ー
】
日
本
語
の
試
験
を
受
け
る
事
で
す
。
今
は
本
で
勉
強
し
て
い
ま
す
。

④
　
最
後
に
皆
様
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

【
ピ
ュ
】 

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
ウ
ー
】
皆
様
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
誉
の
松
で
は
３
年
前
か
ら
ミ
ャ
ン
マ
ー
人
の
技
能
実
習
生
を
毎
年
受
け
入
れ
て
お
り
、
現
在

９
名
が
働
い
て
い
ま
す
。
日
本
人
職
員
の
説
明
が
理
解
で
き
な
か
っ
た
時
は
、
来
日
３
年
の
先

輩
実
習
生
が
フ
ォ
ロ
ー
に
入
っ
て
く
れ
、新
人
職
員
も
安
心
し
て
業
務
に
取
り
組
め
て
い
ま
す
。

石
川
で
は
人
生
初
の
大
地
震
に
見
舞
わ
れ
、
母
国
ミ
ャ
ン
マ
ー
は
い
ま
も
内
戦
が
続
く
状
況
で

不
安
も
大
き
か
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
ピ
ュ
さ
ん
・
ウ
ー
さ
ん
も
、
今
は
安
心
し
て
楽
し

く
元
気
に
働
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
桜
が
咲
き
暖
か
い
春
が
や
っ
て
参
り
ま
し
た
。
日
頃
は
誉
の
松
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
本
年
度
の
目
標
と
致
し
ま
し
て
、
機
能

訓
練
を
は
じ
め
食
事
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、季
節
の
展
示
物
、貼
り
絵
、

塗
り
絵
制
作
な
ど
な
ど
・
・
・
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
日
々

の
活
動
は
今
ま
で
通
り
、
ご
満
足
い
た
だ
け
る
も
の
を
提
供
で
き
る
よ

う
、
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
っ
そ
く
４
月
５
月
の
食
事
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
致
し
ま
し
て
、
握

り
寿
司
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
誉
の
松
施
設
自
慢
の
桜
並
木

の
お
花
見
を
し
、『
春
』
を
満
喫
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
桜
の
花
の
前

で
の
写
真
撮
影
は
、
恒
例
行
事
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
毎
月
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
ど

う
ぞ
、楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
３
月
の
終
わ
り
に
《
イ
ン
カ
ム
》
を
導
入
し
ま
し
た
。《
イ

ン
カ
ム
》
と
は
、
マ
イ
ク
を
通
じ
て
ハ
ン
ズ
フ
リ
ー
で
複
数
人
の
人
と

会
話
が
で
き
る
イ
ヤ
ホ
ン
型
の
無
線
機
で
す
。《
イ
ン
カ
ム
》
を
使
う

こ
と
で
情
報
の
伝
達
が
し
や
す
く
な
り
、
業
務
の
効
率
化
や
職
員
の
一

体
感
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
よ
り
よ
い
介
護
を
目
指

し
職
員
が
出
来
る
だ
け
利
用
者
さ
ん
と
関
わ
れ
る
よ
う
、
時
代
の
波
に

乗
る
べ
く
、
新
し
い
シ
ス
テ
ム
を
取
り

入
れ
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
試
み
で
す
の
で
、
な
に
か

ご
意
見
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
遠
慮

な
く
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。
日
々
挑

戦
、
日
々
改
善
し
て
よ
り
良
い
介
護
に

取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

施
設
長
　
山
　
川
　
ひ
ろ
み

レクリエーション４月「琴演奏会」

左：サペーウーさん　右：ピュピュアウンさん

今年度も
よろしく

お願いします！
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